
萩（離島含む）エリア
イベント

ぶち楽しい！夏の笑ん日

・夏の終わりに健康をチェックして健康な秋を迎えよう

・今年で８回目を数える萩市の健康フェアです。
お子様からお年寄りまで、すべての年代の方々が楽しみながら健康について学べる参加
無料のイベントですので、ぜひお気軽にお越しください?

【子育てまつり】人形劇、絵本の読み聞かせ、手形・足型、手作りおもちゃ、しゃぼん
玉、釣り遊び　など 
【食育フェア】ミニゲーム、展示、レシピ配布　など 
【歯と口の健康コーナー】歯科医による歯と口の健康相談・歯科指導　など 
【健康づくり啓発コーナー】がん予防、血管年齢測定・ベジチェック、隠れ脳梗塞チェ
ック、姿勢チェック　など 
【からだの健康応援コーナー】血圧測定、熱中症予防、大腸がんクイズラリー　
【出張オレンジカフェ】認知症予防体験コーナー、もの忘れ相談会、キッズ工作コーナ
ー、活動展示 
【手話関係展示コーナー】手話活動紹介　など 
【萩市ボランティアセンター活動紹介】体験コーナー 
【健康ダイヤル24啓発コーナー】ダーツコーナー

・日時：８月２７日（日）９時３０分〜１２時
会場：萩市民館
お問い合わせ：萩市健康増進課　０８３８-２６-０５００

（情報は2024年3月17日現在のものです）
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